Ru'est-ce que c'est que ¢a, les EMONCTOIRES ?

Et blew ce sont les organes
délimination, Les filtres oe notre ~—
corps. Ils gerent ce que nous Y
introdulsons, Yy compris nos
stress, et Lls évacuent Les déchets
- toxines, toxiques, vésidus
métabolioues encombrant nos
cellules et liquides corporels - dans
Lo mesure évidemument oue tls
fonctionnent de fagcon optimale,
west-ce pas ¢

Mals

lallmentation
nodustrielle, 1

traltée. ..

raffinée,
déséquilibrée...

ou dénaturte...

ou trop culte...
tout comme une eau,

certes sans bactérie pathogéne,
mais insuffisamment filtrée de
tous les nitrates et pesticides, de toutes
particules médicamenteuses que
nous tngurgitons et rejetons par
nos selles et nos urlngs...




la sédentarité...

la mastication insuffisante...

Le Stress...

Now,

il wy a plus
d'herboristerie |
lct, c’est le
Kebab !l
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la ‘PoLLu’ciow...

.. bref, notre hygidne
de vie, notre
envirommnement, nos
PEUYS, oS stress,
les mon-dits... tout
cela perturbe nos
enonctolres | Oul |

oul ! out !

Et Lls sont

au nwonibre

de 5, ces
chers petits...

Enfin... &,
mats pas pour tout
le monde, vous Prochainement. ..

VErveZ...
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Le FOUE aplus de 200 fonctions |

*Filtration des sucres
et des graisses :  Glucides...
Lipides...

sSawns oublier
la gestion
oe nos frustrations
qui se transforment
en colére |

PONT

“Digestives e
*Hormonales o o

Y
“Nettoyage des : 0™

E "
« W\g\m{

Alors que, paistble,
Le fole est Lorgane
de la Jole
et du Déslr |

Mevdre alors 111

Le fole alme les crudités, Les jus
de Légumes frais, les aromates :
romarin, thym, muscade... Alnst
que le chardon-Marie, Lartichaut,
le pﬁssewLLt, qul Le soutiennent
ou le dratnent.

Et L west vralment
pas friand de...

IL dléteste Le froid, c'est un organe hypercalorigue (42°) |
(L peut gtre soutenu par une bouillotte d'eau chaude et par...

L'EXERCICE PHYSIQUE !
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ls jouent wn role majeur dans notre métabolisme
grice & wotre flore intestinale constituée de
milliards de micro-organismes que Lon nommme
MICROBIOTE. Celui-cl pése o lul tout seul 1 0
2kg, et seralt méme un organe i part entitre.
S'ils sont en quantité équilibrée, ces micro- organismes
vivants forment une « Barritre », en régulant
les inflammations des mugueuses intestinales.
Now seulement ILs nous permettent de digérer, mais
en nous protegeant oes bactéries pathogenes, ils sont
notre systeme immunitaire prineipal. iLs réduisent
éoalement linflammation globale ode notre organisime
et nous atdent i gérer stress et sommell. Voila pourquot
nos lntesting préservent notre bonmne santé, st tant est
que nous prétions attention i ce que nous donnons i
manger i leurs hotes... Car le mangue d'eau, Laleool
ou les exces de sucre, les mélanges alimentalres, La
séoentarité, ou le stress, lewr sont redoutables.

Lee INTESTINS cont formés du GRELE (qui nous

parle de notre capacité a assimiler nos expériences, bonnes

ou manvaises) et du COLON (ce que nous retenons en nous

et refusons de LAcher... ow non. Notre cave intériewre

en somme 1)

Clest mol qui at les clefs alors | hi I hi !

Le drainage des lntesting se fait essentiellement par
les fibres alimentaires que nous trowvons dans Les
Légumes, par Leaw quil nous faut bolre en petites
oorgées et de facon fractionnée tout au long de la
Journde, ainst que par La vespiration, La relaxation, Les
massages et parfols, en Liew et place des laxatifs, par
les lavements de nos cheres grands-meres. Roppelez-
vous Lo cure xantis... © ces lavements aident en effet
0 velancer Le péristaltisme intestinal, c'est o olive Les
contractions naturelles de nos lntesting afin d'évacuer
corvectement nos selles.

Et des microblotes,
oW En A pLe’m le corps |

Pfuw 1]
Cest malin !

-

St

Matls s'tl ya blew une
chose que nos intesting
réclament par dessus tout
c'est... 'EXERCICE
PHYSIRUE !

Treés drole. EE Malntenant. ..



